


Cela fait déja plus d'un an que nous sommes confrontés 3
une crise sanitaire mondiale. §i cette pandémie nous pa-
raissait lointaine au début, nous avons dii U'affronter et
surmonter le chocde cette période siincertaine.llyaeu
'arrét de toute activité et la restriction de nos Llibertés
pat Lle confinement. Nous avons été contraints de rester a
nosdomicilesetdenous éloigner lesunsdesautres.
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Il s"agissait de mesures nécessaires, mais qui allaient &
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'encontre de ce que nous étions habitués  vivre, et ce
d'autant plus cher des adolescents. C'est dans ce contexte
qu’il nous a fallu improviser pour tenter de garder Le
contact avec autrui. Car ce qui a touché beaucoup de per-
sonnes, c('était la séparation physique avec nos proches.
Or,ilestindéniable que Lles liens que nous tissons avec les
autres sontimportants.




Les outils technologiques nous ont permis de pallier au
manque suscité par U'éloignement physique, aumoinspour
un temps. Pourtant,iln’endemeurait pasmoinsquebeau-
coup souffraient malgré tout de cette situation.

Dececonstatestnéel’enviederesterenlienaveclesjeunes
et de leur permettre de pouvoir exprimer leurs ressentis
parle biaisde l'art, trouvantainsides moyens alternatifs
de communication et prenantconscience de leur état émo-
tionnel.

Des émotions trés différentes ont émergé. La peur, 'im-
puissance ou encore L'angoisse nous ont accompagnées 3
certains moments. Et chacun a fini par s’adapter 4 la si-
tuation parlerecoursdl'artouparlacte créatif.

Cette génération de L'ére numérique a su utiliser Lles
nouvelles technologies pour continuer a socialiser, 3 se
construire maisaussiapartager.
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ACTIiON Jeunes
CEuvre Nationale de Secours

Grande-Duchesse Charlotte

La publication de ces créations s'inscrit dans U'exposition
duprojet Zoom Art, dont le butest de valoriser ces euvres
réalisées durant cette période tout d fait inédite du pre-
mier confinement.

Ainsi, ces créations reflétent la maniére dont heaucoup
de jeunesont tenté de donner du sens d ce qu'ils vivaient,
touten faisant émerger parfoisleurs souffrancesetlaca-
pacité derésilience dontilsontpufaire preuve.

Thémes

Nousavonsessayé, d traversdesthémesdifférents, deson-
der différents aspects de la vie de ces adolescents pendant
cette période de confinement, déclinée autour du temps,
de U'espaceetdeleurindividualité.

Artistes

Bruno, Manu, May, Momo, Lena, Lolana, Paul & Taton
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Oucomment letempsa-t-il été vécu pendant ce
confinement ? L'arrét des écoles, du travail, le
quotidien a la maison avec lafamille, comment le

temps quipasse a-t-il été ressenti?
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Space, time and me

When quarantine started | thought it was
ace

Cuz you know | would have a lot of space
And I'm quite a fan of isolating.

But as time goes on I'm finding it rather
boring.

And my family is increasingly more
annoying.

| have nothing but time

But | just want some space for me,
Without worrying where my family will be.
So | do that by adopting increased
measures of self care.

| have a bath, go for a run, do a facemask,
or even go get some fresh air.

| walk down the road with my earphones
in.

Grateful for this moment of peace with
myself.
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Noscheveux, nos pieds, nos mains, notre corps...
comment ces différentes partiesde nousont-elles
vécu cette période ? Ces mains qu'il nous afallu
laver, désinfecter, parfoisganter pour sortir. Ces
pieds quis'offraientune nouvelle liberté, tou-
joursal'air, etce corpsaveclequel nousavonseu

afaire face, quenousa-t-ilinspiré?
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Jenesaispasvraiment quel rapportj’ai
amon corps.Je l'ai souvent considéré
comme monnaied’échange contre quelques

grammes d'amourou d'affection.

Je l'ai souvent considéré comme un 0b-

jet carc’est comme cela que L'on m’avait
appris. Comme si U'entiereté de mon étre se
résumait 3 €tre seulementun objet. Onm'a
brisé un nombreincalculable de fois mais

mon corpss’est toujours releve.

Cetobjet, que jevoyaiscomme tel, conti-
nuait amarcher, 3 déambuleretd courir
comme un dératé portant le fardeau lourd
d'unespritmort. Il m'a emmené si loin de
chexmoi, alaforcedesespetitesjambes
quim’ont porté loindanslesmontagneset

surlesroutes.

Maintenant mon corps est fatiqué, ce n'est
plusunobjetni méme une mule qui serta

me transporter. Cest moi.
Monesprit s'est rallumé.

Et laprochaine fois, je volerai.
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De parmafenétre, ce quis’y passe... et ceslieux
improbablesauxquelsnousn’attachions que peu
d'importance. Chacun a découvert ouredécouvert

sonespace.

La technologie nousapermisdegarderlecon-
tact, de rester proches, voire méme d’entrer dans
une formed'intimité avec l'autre. Quin’a pas
“10omé” ou passé unappel vidéode sachambre,
de son “cher-soi”, que l'on réserve habituelle-
ment aux plusproches? Comment cela a-t-il

impacténotrerelationauxautres?
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Cage Bird
chat avec moi
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en ligne,
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Beaucoup d'émotions contradictoiresnousont
traverséetil n'étaitpasfacilede pouvoir lesex-
primer, soit du fait d'€treisolé et dene pasavoir
uneoreille qui puisse nousécouter, soitdu fait
denotre attented trouverune réponse quinous

apaise.

Enexplorant ces émotions parfoisopposées,ila
été possible d'en prendre conscience en cherchant
alesmettreenmotsoualeurdonnerune forme.
Quedisent-ellesdenous? Commentnous lient-

ellesauxautres?
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je passe

le temps

a parler
bouche bhée

je casse

1 entente
entre pensés
et coeur brisé

je lache
les sentiments
de mortalités

en liberté

je cache
1 attente
de sangloter
dans 1 éternité

faire fasse
au moment

ne pas aimer
ni détester

anti-chasse

qui contente
juste des pensées

momentanés

anti-coeur-a-bass
qui s attend
d étre aimé

et d étre baisé

toutes angoisses
cependant
délivrer mais
loin des réalités
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